Gemeindeverwaltung Burkhardtsdorf Sicher-Stark-Team

Rickblick

Kinder sicher und stark machen!
Ein Projekt zur Gewaltpravention fir Grundschulkinder in Burkhardtsdorf

3 Tage Action in und vor unserer Eurofoam arena, aber auch 3 Tage gespanntes Zuhoren,
Aufmerksamkeit, eine groBe Portion Neugierde und Interessenbereitschaft unserer Madchen
und Jungen, die derzeit die Klassen 1 - 4 unserer neuen Grundschule in Burkhardtsdorf
besuchen.

Vom 5. - 7. Marz 2014, jeweils in der Zeit von 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr, wurden die
Grundschiiler durch ein geschultes Trainerteam der Initiative ,,Sicher-Stark® aus Euskirchen in
verschiedenen Workshops, die realitatsbezogen und altersgerecht aufgebaut sind, mit den
alltaglichen Gefahren, mit denen Kinder konfrontiert werden konnten bekannt gemacht, ohne
Angst zu schiiren.

Gefahrensituationen entstehen auf vielfaltige Weise. Sie konnen u. a. durch das Ansprechen
einer fremden Person, aber auch schon durch streitende Kinder auf dem Schulhof entstehen,
die Schwachere in Situationen bringen, mit denen sie nicht richtig umgehen konnen.
Das private Umfeld darf man ebenfalls nicht auBer Acht lassen.

Um den Grundschilern ihre Starken aufzuzeigen, entstand die Idee, ein besonders gezieltes
Projekt zZur Gewaltpravention in unserer Grundschule anzubieten.
Die Impulse und Anregungen, die die Gemeindeverwaltung Burkhardtsdorf im Vorfeld gegeben
hat sowie die anschlieBende Umsetzung durch das Lehrer- und Trainerteam in der
Grundschule ist beispielgebend und damit nehmen wir in unserer Region wieder eine
Vorreiterrolle ein.

Im Jahr 2008 haben wir mit der Einfuhrung des Projektes ,,Notinsel“ bereits zum Kinderschutz
in unserer Gemeinde beigetragen. Dieses Projekt ,,lebt“ auch 6 Jahre nach seiner Einflihrung
noch.

Mit dem Team von ,Sicher-Stark“ haben die Grundschiler in einem 4-stindigen
Sicherheitstraining gelernt, sich richtig zu verhalten, auch wenn sie allein sind: sowohl
gegeniiber einem Fremdtdter als auch im nahen Umfeld, in dem die meisten Ubergriffe
stattfinden. Aber auch Situationen untereinander auf dem Schulhof und auf der Strale
(Mobbing, Beschimpfung, Ausgrenzen, Prugelei, Erpressung, Beleidigung, Schlagerei, Streiten,
Anmache) wurden nachgestellt und ausfuihrlich besprochen.

Dabei konnten die Kinder ihre Starken und Fahigkeiten entdecken, die sie oftmals zuvor gar
nicht kannten! Das Training ermoglichte ihnen, Uber sich selbst hinauszuwachsen und ihre
Erfahrung aus den Sicher-Stark-Kursen kinftig auch in ihren Alltag zu ubernehmen!

Seit Uber 15 Jahren arbeitet das speziell geschultes Trainerteam von ,Sicher-Stark” im
Bereich der Gewaltpravention an Grundschulen im gesamten Bundesgebiet. Das Sicher-Stark-
Team verwendet ein eigens entwickeltes und einzigartiges Erfolgskonzept, das speziell an
Grundschulen in Deutschland umgesetzt wird.

Die Eltern oder auch GroBReltern waren gern gesehene Gaste in der Eurofoam arena. Ihnen
wurde im Anschluss an die einzelnen Ubungen immer erlautert, auf was es ankommt, denn die
Workshops und das Erlernte sind das Eine, die Anwendung nach den Tageskursen jedoch das
viel Wichtigere.

Wichtig ist es deshalb auch, die Eltern stark zu machen, denn oft fiihlen sie sich hilflos,
besonders in ungewohnlichen Situationen. Einerseits wollen sie ihren Kindern Raum fur eigene
Lebenserfahrungen verschaffen und andererseits leben sie mit der Angst, ihre Sprosslinge
konnten den moglichen Gefahren des Alltags nicht gewachsen sein. Kinder miussen aber
lernen, diese Gefahren zu erkennen und damit umzugehen. Sie mussen lernen,
sich auch ohne schutzende Begleitung richtig verhalten zu konnen. Denn nur so werden sie




selbstbewusst und konnen Gefahrensituationen sicher begegnen. Umso wichtiger ist es, mit
Kindern bereits im Grundschulalter Praventionsarbeit zu leisten und ihre Starken zu fordern.

Die Umsetzung qualifizierter und hochwertiger Projekte ist mit einem hohen finanziellen

Aufwand verbunden.

Die Gemeindeverwaltung Burkhardtsdorf bedankt sich an dieser Stelle besonders bei

folgenden Sponsoren fur ihre Unterstutzung des Projektes:

- der ,,Walter-Linke-Sozialstiftung“ fur den finanziellen Beitrag in Hohe von 1.000,00 €

- der Eurofoam Deutschland GmbH, Werk Sachsen fiir den finanziellen Beitrag in Hohe von
1.000,00 €

- der enviaM Mitteldeutsche Energie AG, Chemnitz fiir den finanziellen Beitrag in Hohe von
1.000,00 € und

- der Erzgebirgssparkasse Annaberg-Buchholz flir den finanziellen Beitrag in Hohe von 500,00 €.

Die Gemeinde Burkhardtsdorf beteiligte sich ebenfalls in Hohe von 985,77 € an den

Projektkosten. Die Tageskurse fanden fir insgesamt 183 Grundschiiler statt. Der Eigenanteil

pro Kind betragt 7,00 €.

In Auswertung des gesamten Projektes ,,Sicher-Stark®“ wird am 20.03.2014, 19:00 Uhr in der
Grundschule Burkhardtsdorf eine Veranstaltung mit Beteiligung der Elternvertreter, dem
Lehrerkollegium und den Organisatoren aus der Gemeindeverwaltung Burkhardtsdorf
stattfinden.

Wiinschen wir uns alle, dass unsere Kinder niemals in Situationen geraten, die fur sie
bedrohlich oder gar gefahrlich werden konnen.

Praventionskurse, bei denen unsere Kinder Hinweise zum richtigen Verhalten in besonderen
Situationen erhalten und erlernen mit moglichen Gefahren umzugehen, geben ihnen ein Stiick
weit Sicherheit.

Weitere Informationen zur "Sicher-Stark-Initiative“ finden Sie auf der Homepage www.sicher-
stark.de.

Die Bildergalerien zu den einzelnen Trainingstagen der Klassen 1 - 4 finden Sie auf der
Homepage www.burkhardtsdorf.de/Button Burkhardtsdorf/Ereignisse 2014.

Auftaktveranstaltung am 05.03.2014
(Foto 1. Reihe: 1. Klasse Grundschule Burkhardtsdorf, 2. Reihe: v. L. Herr Jancic - Werkleiter Eurofoam
GmbH, Werk Burkhardtsdorf, Herr Nowak - Erzgebirgssparkasse, Herr Krause - enviaM,
Herr Probst - Biirgermeister, Frau Loser - Schulleiterin Grundschule, Herr Kischkewitz - Schulleiter Ev.
Oberschule Burkhardtsdorf, Herr Overkamp - Trainer ,,Sicher-Stark*)
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