
Bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 

Das Hilfetelefon ist das erste Beratungsangebot in Deutschland, das barrierefrei, kostenlos und vertraulich rund um die 
Uhr erreichbar ist – genau dann, wenn die Betroffenen den Mut gefasst haben, sich jemanden anzuvertrauen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei uns müssen Sie keine Angst  Sie können uns auch schreiben  Wer sind wir? 
Haben: Wir erzählen nichts weiter 
 
Wir sagen niemanden, dass Sie  Vielleicht können Sie nicht darüber Beim Hilfetelefon arbeiten 
Angerufen haben und wir hören  reden, was passiert ist.   viele Frauen. Alle Berater- 
Ihnen gern zu.    Dann schreiben Sie uns, z.B. als innen haben viel Erfahrung  
     E- mail. Wir antworten spätestens und können Ihnen gut helfen 
Sie können uns alles erzählen.  am nächsten Tag.   oder sagen Ihnen, wer helfen 
Sie müssen aber nicht über alles       kann. 
reden, nur über das, worüber Sie Oder Sie reden mit uns im Chat. Zusammen finden wir eine 
reden möchten.    Sie schreiben uns, was passiert ist Lösung! 
Wir erzählen auch nichts weiter! und wir schreiben sofort zurück. 
Wir machen nichts, was Sie nicht      So können wir Ihnen helfen: 
wollen!     Zum Chat oder zur E- mail kommen            08000 116016 
     Sie, wenn Sie auf die Webseite  ist die Telefonnummer vom 
Der Anruf beim Hilfe- Telefon  www.hilfetelefon.de gehen. Auf der            Hilfe- Telefon. 
kostet nichts!    rechten Seite steht das Wort   Hier können Sie anrufen! 
     „Online- Beratung“ Da klicken Sie 
     einfach drauf. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 


