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Auf den Punkt gebracht

Stindige Erreichbarkeit, Bereitschaft zu Uberstunden, haufig wechselin-
de Aufgaben: Die heutige Arbeitswelt erfordert Flexibilitt von Betrie-
ben und Beschiftigten, so das Fazit des jlingsten Reports der Initiative
Gesundheit und Arbeit (iga). Deshalb sallten Mitarbeiter mit ihren Vor-
gesetzten klare Absprachen treffen, wann und wie sie erreichbar sind.
Das vermeidet Konflikte und begrenzt Belastungen. AuBerdem fiihlen
sich mehr und mehr Beschaftigte bedrangt, mehr Arbeil leisten zu miis-
sen. Auch belasten Mitarbeiterinen und Mitarbeiter, dass sie haufig ihre
Arbeit unterbrechen miissen, weil etwas ,Wichtiges* dazwischen
kommt. So wechseln tfters die Prioritdten, unvorhersehbare Unterbre-
chungen und Zusatzaufgaben, die nicht zum eigentlichen Job gehtren.

Alle Ergebnisse: Der iga.Report 23.
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Gelanderhthe, Stababstinde, Fangstellen: Auf den Bauzustand von
Umwehrungen, so der technische Begriff fiir Geldnder und Briistungen,
haben die Aufsichtspersonen der Unfallkasse von je her ein waches
Auge. Doch wer glaubt, dass deshalb Planer und Architekten wachsa-
mer sind, der wird oft eines Besseren belehrt.

Absturzsicher
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von Format

ubau

Schulneubauten sind immer eine Chance nicht nur Mindeststan-
dards zu erfiillen, sondern Orte zu schaffen, an denen sich Kinder
und Lehrer rund herum wohlfithlen. Wir haben in Burkhardtsdorf so

Weniger Vorschriften, keine Doppelregelungen und Handlungsspiel-
raum fiir die Verantwortlichen im Betrieb. Nach diesem Motto werden
seit einigen Jahren die Vorschriften im Arbeitsschutz Uberarbeitet.
Nun trat am 1. Oktober die neue Basisregel fiir die Unfallverhiitung in
Kraft - Die DGUV-Vorschrift 1 ,Grundsétze der Pravention” (BGV A1).
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eine Schule gefunden. Wie eine gut durchdachte Planung und inno-
vative Technik Lehr- und Lernbedingungen geschaffen haben, die be-
geistern,

Tierpark, Freibad, Zuckertiitenfest
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Kitas sind heute als erste Stufe des Bildungsweges etabliert. Damit
wichst der Anspruch ans pddagogische Konzept. Immer gréfier wird
das Angebot an Firderideen. Dach alles hat seine Grenzen. Worauf
kommt es an, damit im Fall der Fdlle die Unfallversicherung greift?
Lesen Sie selbst.
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Schuleist zum Lebenda = =

Immer absturzsicher

Die Seiltdnzer kommen

tnhalt [

04
o8

11

Achtung! Verbrithungsgefahr

Gut gewollt, aber schlecht gekonnt

15

DGUV Varschrift 1

18 gute Griinde lieber zu arbeiten

Ideen zum Staunen

20

22

Raus aus der Unterforderungs-Falle

Hautkrebs und Berufskrankheit

Information

Neue Impulse fiir den Alitag

24

26

27

Seminarprogamm 2015

Generation Praktikum

Beruf und Familie. Es geht beides.

35

Tierpark, Freibad, Zuckertiitenfest

36

Heute Kindersprechstunde

Hilfe ohne Grenzen

Bekanntmachungen

Bekanntmachung der Unfallkasse Sachsen
inkraft- und Auferkraftsetzung von Unfallverhiitungsvorschriften

Bekanntmachung der Unfallkasse Sachsen
DGUV Vorschrift 1

Beilagenhinweis:
SiBe-Report 3/2014 und 4/2014

alle Schulen erhalten:

Pluspunkt Ausgabe 3 und 4

Faltblatt ,.Slackline — aber sicher!*
auBerdem fiir Grund- und Férderschulen:
Merkbiatt fir Eltern von Schulanfingern
und fur Berufsschulen:

Themenheft Arbeit und Gesundheit
~Mein Start in den Beruf*

Fehlte etwas? Telefon (03521) 724 314

fpunkt

38

40

27

41

2f2014 3




'

ety Sicherheit

Schule ist zum Leben da

Ein Schulhausneubau von Format

Schulneubauten sind immer eine Chance, nicht nur Mindeststandards zu erfiillen, sondern Orte zu schaffen, an

denen sich Kinder und Lehrer rundherum wohlfiihien. Wir stellen ein PFrojekt in Burkhardtsdorf vor, bei dem es

durch gut durchdachte Planung und innovative Technik gelungen ist, hervorragende Bildungsbedingungen zu
schaffen. Dafiir scheute die Gemeinde auch keine mMehrausgaben.

Das Schulmotto von Otto Herz ,Die Schule
ist zum Leben da* bringt es auf den Punkt.
Direkt am Marktplatz der Erzgebirgsgemein-
de Burkhardtsdorf zieht ein bunter Neubau
die Blicke auf sich - seit August 2013 lernen
hier 185 Grundschiiler. Der Neubau entstand
als Ersatz fir die Grundschule Meinersdorf
und die bisherige Grundschule am Ort. Die
Unfallkasse selbst wurde erst relativ spat in
das Vorhaben involviert. Das Ergebnis iiber-

a4 ipunkt 2/2014

raschte dann aber umso mehr. Das Pla-
nungsbiiro iab Stollberg hat gemeinsam mit
der Gemeinde Burkhardtsdorf ein funktional
beispielhaftes, sicheres, schines und ener-
gieeffizientes Schulgebaude geschaffen.

Wir sprachen dazu mit der Hauptamtsleite-
rin von Burkhardtsdorf, Beate Hock, dem
Architekten Axel Miiller und der Schulleite-
rin Grit Loser.

h direkt am

Die Grundsc
Markt neben dem Rathaus



Welche Ziele hatte die Gemeinde?

Hauptamtsleiterin Beate Hock: Unser Bir-
germeister, Thomas Probst, hat sich im Vor-
feld viele Schulen, auch in den alten
Bundesldndern und Osterreich, ange-
schaut, um Ideen zu sammeln und aus Er-
fahrungen anderer Schulen zu lernen. Da-
raus entwickelten sich nach und nach die
Planungsziele. Wir wollten eine Grund-
schule im Ortszentrum und mit der Anbin-
dung an die nahe gelegene evangelische
Oberschule einen Schulcampus schaffen.
Architektonisch sollte mit einer ,H&us-
chenstrukur” die Anpassung an die vor-
handene Marktbebauung gelingen, dabei
spielten fiir uns auch die Ubersichtlichkeit
der Schule und die Orientierungsméglich-
keit fir Grundschiiler eine Rolle. Dariiber
hinaus sollten Lernbedingungen nach neu-
estem Standard geschaffen werden.

Nicht zuletzt ist fiir uns der Punkt Energie-
effizienz wichtig. Die Gemeinde Burk-
hardtsdorf hat im Jahr 2006 mit dem Pro-
jekt ,Burkhardtsdorf 2050 - Umwelt-
effizienz in der Gemeinde Burkhardtsdorf*
begonnen. Mit diesem Projekt haben
wir eine Vorreiterrolle im kommunalen Kli-
maschutz eingenommen und den Energie-
verbrauch der Gemeinde langfristig ge-
senkt. Burkhardtsdorf wurde fir seine
Bemiihungen mit dem European Energy
Award® (eea) in Silber ausgezeichnet. Fiir
die Grundschule konnte neben der Einhal-
tung der ENEV-Bauvorgaben die effiziente
FuBRbodenheizung iiber unsere Biogasanla-
ge TechnoFarm Biostrom GbR realisiert
werden.

Beispielhaft war auch der enge Kontakt
zwischen Schule, Eltern, Architekten und
Gemeinde wdhrend der Planungs- und
Bauphase. Welche Ideen konnten Sie ein
bringen?

Schulleiterin Grit Loser: Wir konnten viele
Erfahrungen aus unseren zwei ,alten®
Schulen einbringen. Zum Beispiel die An-
ordnung von Sekretariat und Lehrerzim-
mer. In meiner bisherigen Schule waren
diese Bereiche im Obergeschoss unterge-
bracht. Gerade das Sekretariat hat eine
zentrale Funktion in der Schule — warum
soll es also versteckt liegen? Es ist doch
wichtig, dass jemand den Eingangsbereich
einer Schule im Blick hat und so tiber Kom-

men und Gehen informiert ist. Der Archi-
tekt ordnete Sekretariat und Lehrerzimmer
zentral im Erdgeschoss gleich neben dem
Eingang an - sofort fiir alle erreichbar.

Ganz wichtig war uns, dass wir flr einen
differenzierten Unterricht neben dem
Stammklassenraum jeweils ein angeglie-
dertes Gruppenzimmer zur Verfiigung
haben, in dem leistungsschwachere oder
- starkere Schiiler individuell parallel zum
Unterricht geférdert werden kénnen. Dies
ist im Musterraumprogramm fiir Schulen
im Freistaat Sachsen nicht enthalten und
bedeutete natiirlich Mehrausgaben fiir die
Gemeinde. Das ist gerade auch fiir die Be-
schulung von Integrativkindern mindes-
tens genauso wichtig wie der Aufzug und
die barrierefreie Gestaltung des Gebdudes.

Es entstanden zwei groBBziigige Lehrmittel-
rdume, von denen einer mit Bewegungs-
materialien gut gefiillt ist. Die Fachkabinet-
te Werken und Kunst haben grofe
Vorbereitungsrdume. Auch sonst wurde
mit dem Platz nicht gespart, was den Kin-

in
Schnell kénne

stellt werden.

Sicherheit -

dern und unserer Arbeit sehr zugute
kommt. Durch die groBziigigen Gange und
das Foyer ist immer genug Bewegungsfli-
che vorhanden.

Dem Farbkonzept standen wir erst skep-
tisch gegeniber, da war die Einbeziehung
wichtig. Vom Architekten wurden die Haus-
chen jeweils in einem anderen Farbton ge-
staltet, der sich jeweils im Fufboden und
den Schrdnken wiederfindet. Die Kinder
lieben die Gestaltung und besonders unse-
ren Schulanfdngern gelingt eine gute
Orientierung.

Herr Miiller, als Architekt kénnen Sie sehr
stolz auf das Ergebnis sein. Fiir welche
Punkte mussten Sie besonders kidmpfen?

Wie Sie schon gemerkt haben, wurden in
Burkhardtsdorf weit mehr Dinge realisiert,
als es der Mindeststandard vorschreibt. So
gab es einige Widerstande bzw. Probleme
im Rahmen der Schulbauftérderung. Wir
hatten jedoch das grofe Gliick, dass es der
Gemeinde darauf ankam, nachhaltig und
padagogisch zukunftsweisend zu bauen
und wir mit unseren Ideen offene Tiiren
einrannten. i
Hervorheben mochte ich die Liiftungsanla-
ge. C0,-Messungen in Klassenrdumen wei-
sen deutschlandweit auf Liftungsmangel
hin. So steigt bei durchschnittlich 26 Perso-
nen im Raum der CO,-Gehalt ohne Liiftung
schon nach ca. 15 Minuten stark an. Miidig-
keit und Konzentrationsstorungen sind die
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n Raumlufteffe

durch die Metalloberflache Nutzungsmoglichkeiten als ettafel

Folge. Auch wenn den Schulen das Problem
bewusst ist, ausreichendes Liiften schaffen
nur die Wenigsten. Wir haben uns gemein-
sam mit der Gemeinde dafiir entschieden, je-
des Klassenzimmer mit einem Liiftungsgerat
auszustatten. Wir denken, dass sich die
15.000 € pro Gerdt mehr als rentieren. Ne-
ben der Schaffung einer gesunden Raumluft,
zu der auch die integrierten Pollenfilter ge-
haren, kann der Liiftungswarmebedarf durch
Waérmeriickgewinnung reduziert werden,

Auch gute akustische Bedingungen waren uns
wichtig. Neben dem Einbau von Akustikde-
cken im gesamten Gebdude und damit Ein-
haltung der Norm DIN 18041 wurden sowohl
in den Klassenrdumen als auch zwischen den
Arbeitsrdumen Schallschutztiiren eingebaut.

Die tageslichtabhdngige Beleuchtungsania
ge wird mit Prdsenzmeldern gesteuert, Wie
wurde das Beleuchtungskonzept entwickell?

Architekt Axel Miiller: Ziele waren auch hier
Energieeinsparung und gute Lernbedingun-
gen. Durch die Prasenzmelder und die auto-
matische Steuerung brennt das Licht nur,
wenn es wirklich erforderlich ist. Zudem kon-
nen die Lehrkrafte natiirlich auch selbst die
Lichtstarke iiber Dimmer regulieren. Die Tafel-
beleuchtung ist separat schaltbar. Ungewdhn-
lich ist vielleicht die Nordausrichtung der Klas-
senrdume. Dies klingt erst einmal untblich -
schlieflich war es schon zu DDR-Zeiten Pflicht,
Klassenrdume nach Siden zu orientieren.

-1 ipunkt 2/2014

Aber selbst guter aufien liegender Sonnen-
schutz kann in den heutigen Sommern kein
verniinftiges Raumklima sichern. Durch un-
sere groziigige Fensterfront und die hellen
Flachen an Wand und Decke wirken die Klas-
senrdume trotzdem ausreichend hell und
freundlich!

Charakteristisch fiir den Schulneubau ist das
grofiziigige und helle Foyer. Wie wird es im
Schulbetrieb genutzt?

1‘[,
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auslastung, Staubecken werden vermie-

den, Reinigungsaufwand gesenkt, Die ver-

aren Tafelelemente sind im
Unterricht vielseitig nutzbar.

Vorteile einer Liiftungsanlage:

- Immer gute Luft. Der Grenzwe
CO2-Konzentration kann dauerhaft
eingehalten werden.

- Energieeffizienz durch hoc
Warmetauscher im Liiftun
Reduzierung des Liiftung

auf ein Min

e Schalldan
nptisch zeitlose De

tafel und Halt

hilfsmittel

Schulleiterin Grit Loser: Das lichtdurchflute-
te Foyer bildet das Zentrum der Schule. Von
hier aus sind alle Unterrichtsraume zu errei-
chen, im Erdgeschoss schlieBen sich zusétz-
lich der Verwaltungsbereich, der Speisesaal
sowie die Sanitdrraume an. Seitlich sind die
Garderoben-Stahlschréanke fiir die Schiiler
farbenfroh angeordnet. Wir nutzen das Foyer
zu jeder Gelegenheit: im Unterricht fiir Frei-
arbeit, in den Pausen als Bewegungsfliche
sowie fir Schulfejern.

ol %,

Leichtgdngige Pylonentafeln, die weit nach

unten geschoben werden konnen,
ermoglichen auch kleinen Schiilern den
Tafeldienst




Architekt Axel Miiller: Die zentrale Raumnut-
zung war mit brandschutztechnischen Aufla-
gen verbunden. So gibt es im Obergeschoss
Rauchschiirzen, die bei Bedarf herabfahren
und eine Rauchausbreitung im Gebaude ver-
hindern. Zwei unabhéngige Rettungswege
sichern die ziigige Evakuierung aus allen Ge-
baudeteilen.

Schule und nachhaltiges Bauen werden in
Burkhardtsdorf grofigeschrieben. Wir dan-
ken fur das anregende Gesprach und wiin-
schen der Gemeinde Burkhardtsdorf und ih-
ren Schulen weiterhin Innovationsgeist und
gutes Gelingen bei all ihren Vorhaben.

Das Interview fiihrte Beate Mierdel.

ammelpunkt fir d

Sicherheit -

Sicher und innovativ planen - daran sollten Bauherren denken:

- Nutzen Sie die Planungshinweise fiir Kita und Schule der Unfallkasse
(www.unfallkassesachsen.de)

- Richtungsweisend sind auch Informationsschriften wie ,Klasse(n) - Rdume fiir
Schulen (GUV-51 8094). Interessierten Lesern empfehlen wir den DGUV
Report 2/2013 ,Das ergonomische Klassenzimmer als Beitrag zur guten,
gesunden Schule®

- Beziehen Sie schon in der Phase der Genehmigungsplanung lhre Sicherheitsfach-
kraft, die Unfallkasse und die Landesdirektion Sachsen, Abteilung Arbeitsschutz, ein.

Mehr Infos:
www.burkhardtsdorf.de
www.iab-stollberg.de

it einer
1 und steht nur zwi-

0 Uhr und 8:05 Uhr offen.

Die Sekretdrin hat die Situation

jederzeit gut im Blick.




