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Wir nehmen gemeinsam
aktiv am Leben teil.

Alltagsbegleitung fiir Senioren

Alltagsbegleitung heiBt:
Betreuung, Begleitung und Unterstltzung von
Senioren.

Die Idee dahinter

Alltagsbegleiter stehen betagten und hochbetagten
Personen im Alltag in inrer eigenen Hauslichkeit
unterstitzend zur Seite. Durch diese regelmaBige
Begleitung und Unterstltzung im t&glichen Leben
kann einer sozialen Isolierung vorgebeugt und der
Verbleib im eigenen Wohnraum verlangert

werden.

In der Regel betreut ein Alltagsbegleiter ein bis zwei
Senioren. Durchaus gewulnscht ist, dass dadurch
eine langertfristige, stabile UnterstUtzungsbindung
entsteht.

Alltagsbegleitung

verbessert die Lebensqualitat
e fordert den Erhalt der Selbststandigkeit
e ermoglicht die Teilhabe am sozialen Leben



Wer kann Alltagsbegleiter werden?

Alltagsbegleiter kann jede Person werden, die
Interesse hat sich ehrenamtlich zu engagieren und
geeignet ist, sich um betagte und hochbetagte
Personen zu kiimmern. Der Wohnsitz des Alltags-
begleiters muss im Freistaat Sachsen liegen. Der
Alltagsbegleiter und die zu begleitende Person
durfen nicht bis zum 2. Grad verwandt oder
verschwagert sein und nicht in einer hauslichen
Gemeinschaft leben.

Wer kann begleitet werden?

Begleitet werden kénnen betagte und hochbetagte
Personen, die einen eigenen Haushalt fihren und
nicht pflegebedurftig sind, denen der Kontakt zu
anderen Menschen fehlt und die sich Uber kleine
Alltagshilfen freuen. Sie mtssen ihren Wohnsitz im
Freistaat Sachsen haben.

Die Begleitung ist fur die Senioren kostenfrei.




Wie finden sich Alltagsbegleiter
und Senior?

FUr die Akquirierung und Vermittlung von Alltags-
begleitern und zu Betreuenden sind Projekttrager
zustandig. Projekttrager kdnnen gemeinnitzige
Vereine, kommunale Gebietskdrperschaften, Kirch-
gemeinden, Genossenschaften und Stiftungen sein.

Welche Aufgabenbereiche tiber-
nimmt ein Alltagsbegleiter?

Alltagsbegleiter helfen beim gemeinsamen Einkauf
und begleiten die Senioren bei Behdrdengangen,
bei Arztbesuchen oder den wdchentlichen Senio-
rentreffen. Bei der gemeinsamen Freizeitgestaltung
steht das Spazierengehen, Kartenspielen oder Vor-
lesen von BlUchern genauso im Mittelpunkt wie der
Besuch von Veranstaltungen, der Bibliothek oder
der Gemeindeversammlung. Auch kleine Hilfen im
Haushalt, z. B. das Austauschen einer GlUhbirne
oder das gemeinsame Kochen und Backen sind
eine willkommene Unterstitzung.

In Betracht kommmen gemeinsame Tatigkeiten, die
geistig fit und korperlich aktiv halten sowie Unter-
stltzung bieten, um aktiver am Leben teilnehmen
zu kénnen.

Was gehort nicht zu den Tatigkeiten
eines Alltagsbegleiters?

Obwohl kleine Hilfen im Haushalt willkommen sind,
ersetzen Alltagsbegleiter keine Haushaltshilfe

und auch keinen Dienstleister. Es geht um die liebe-
volle Begleitung im taglichen Leben, die Motivation
zu einer aktiven Lebensgestaltung und die soziale
Integration.

Die Tatigkeit beim Projekttréager fur die Vor- und
Nachbereitung von Veranstaltungen, die Organisation
von Festen sowie Ausstellungen und die Teilnahme
an Schulungen gehért nicht zum Programm der
Alltagsbegleitung und ist als individuelle Freizeit-
aktivitat zu sehen.

Wie werden Alltagsbegleiter
finanziert?

Der Alltagsbegleiter erhalt eine Aufwandsentschadi-
gung in Héhe von 80 € bei einer Alltagsbegleitung
von 32 Stunden im Monat. Bei geringerer Stunden-
zahl reduziert sich die Aufwandsentschadigung
anteilig. Die Fahrzeiten fUr die Hin- und Ruckfahrt
zum betreuten Senior werden auf die Begleitung
nicht angerechnet.



Rahmenbedingungen fir die
Projekttrager

Gefordert werden die Vorhaben von Projekttragern,
die funf und mehr geeignete Personen akquirieren
und an zu Begleitende vermitteln.

Der Antrag auf Férderung muss bis spétestens 31.
Oktober fur das folgende Forderjahr gestellt werden.

Die zustandige Bewilligungsstelle ist die

Sachsische Aufbaubank - Férderbank - (SAB).

Das Internetportal der SAB verweist u. a. auf
Fordermdglichkeiten, Rahmenvorgaben sowie
einzureichende Unterlagen.

Die Forderung wird fUr eine reguldre Laufzeit von
12 Monaten gewahrt. Diese setzt sich aus einer
Aufwandsentschadigung fur den Alltagsbegleiter
sowie einer pauschalen Aufwandsentschadigung
fur den Projekttrager zusammen. Die pauschale
Aufwandsentschadigung fur den Projekttréager
betragt pro Alltagsbegleiter 20 € im Monat, wenn
die Alltagsbegleiter mindestens 16 Stunden im
Einsatz sind.

Der Projekttrager erhalt zu Projektbeginn 80 Prozent
der Fordersumme und zahlt die entsprechenden
Betrdge an die Alltagsbegleiter aus. Die restliche
Fordersumme wird zum Projektende nach voll-
sténdiger Vorlage des Verwendungshachweises
ausgezahlt.

Weitere Informationen sowie Werbematerial erhalten
Sie bei der Koordinierungsstelle fur Alltagsbegleitung
in Sachsen und unter:

www.senioren.alltagsbegleitung-sachsen.de
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STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Gefordert durch

N Freistaat

=% SACHSEN

Informationen zur
Koordinierungsstelle

Die zentrale Aufgabe der Koordinierungsstelle ist die
Beratung und Unterstitzung aller beteiligten Akteure
und Interessierten sowie die Bewerbung und
Umsetzung des Landesprogrammes der Alltags-
begleitung, Nachbarschaftshilfe und weiterer
anerkannter Angebote zur UnterstUtzung im Alltag.

Koordinierungsstelle fiir
Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe
und Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

¢/o0 Heim gemeinnitzige GmbH
Lichtenauer Weg 1 | 09114 Chemnitz
Telefon 0371 - 9189 84 619

Fax 0371 - 91 89 84 650

www.koordinierungsstelle-sachsen.de
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Begleiter

Ihr Projekttrager in der Nahe:

Freistaat

SACHSEN

- STAATSMINISTERIUM
SACHSEN FUREINANDER FUR SOZIALES UND
= VERBRAUCHERSCHUTZ



